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Cutis, s

Si ol coligeno =e vendie-
ra en pildoras en las géndo-
las de los supermercados
seguramente tendria mis
salida que cualguier otro
producto de la canasta fa-
miliar.

Esta proteina es precisa-
mente la encargada de
mantener todo en su lu-
gar, mejor dicho, es enemi-
ga de la Ley de la Grave-
dad.

El colageno es una pro-
teina contenida en la piel,
que se localiza entre la epi-
dermis v los musculos, y
juega un papel importante
a la hora de mantener la
tersura de la piel y 1a firme-
za de los misculos.

Hay que decir que desde
el ‘tercer piso’ la piel tien-
de a sentirse seca, pierde
flexibilidad v elasticidad.
E= una piel mas delicada
que empieza o disminuir
la producecidn de coldgeno
y elastina, por lo que apa-
recen las arruguitas o pa-
tas de gallina de los ojos.

Pero, ademss de ln edad,
hay factores como los hor-
monales o las cirugias co-
mo ligaduras de trompas,
el envejecimiento prematu-
ro ¥y la mala alimentacién,
que aceleran la pérdida de
coldgeno, traducido en la
aparicidn de estrias y pro-
fundizacidn de arrugas.

Ahi es cuando es necesa-
rio un manejo mds especia-
lizado con hidratantes pa-
ra realirmar, coligeno,
Q10 y vitamina E. Afortu-
nadamente, el mercado es-
tético abastece a las muje-
res desde los 20 afios para
prevenir las arrugas, hi-
dratando su cutis; a las de
30, para fortalacerlo; a las
de 40, para reestructurar-
lo y a las demis de 50, pa-
ra renovarlo,

5i bien estas ayudas ca-
seras estdin al aleance de
todos, la oferta en estética
avanza a pasos agiganta-
dos y cuenta con ayudas
teenolégicas que soportan
dichas necesidades, con
procedimientos que inte-
gran la tecnologia y son mi-
nimamente invasivos,
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A pamr de los 20 anos se debe iniciar el cuidado prevenlwn de las lineas de expresion, pero hay tratamientos para tndas lu edades,

Ahora es punhla alisar arrugas

Entre mas rapl @ emplece a cuidad ia pml. mucho mejor.

Laser de de Co2, una mano amiga

El laser de CO2 es
utilizado para remover
areas lesionadas o lineas
de expresion de la piel
capa por capa. Este
peeling con laser se
aplica generalmente para
mejorar la apariencia de
las arrugas finas
ubicadas alrededor de los

labios y los ojos. Sin
embargo, es Gtil también
en el tratamiento de
cicatrices y areas de piel
que presenten
pigmentacion irregular.
Una de las ventajas mas
importante es la
reduccion del tiempo de
recuperacion.

Al calendario no le dé ventaja.

Gentlewaves Elite es un
novedoso instrumento
importado por el Instituto
Niehans Zellenz, seguro,
clinicamente aprobado, el
cual reduce arrugas.
Ademas de lograr una
apariencia mas tersay
suave de la piel, los
cambios positivos
continian después de
haber terminado el
tratamiento. También:
aumenta la produccidn de
colageno; hace que su
piel luzca fortalecida,
gruesa, estirada y
radiante; reduce arrugas
periorbitales; mejora
calidad de la textura,
tonalidad y pigmentacion
de la piel, reduce tamano
de los poros y otros
signos de envejecimiento.
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Todo por
el bendito
colageno

La radiofrecuencia es
otra opcidn para evitar el
envejecimiento de la piel:
aplica ondas electromag-
néticas a las capas mas
profundas de la dermis,
sin danar las capas su-
perficiales, reestructu-
rando asi las fibras de co-
lageno. Es ideal para
quienes le temen o no ne-
cesitan una cirugia plasti-
ca o como complemento
de ella. Las sesiones du-
ran pocos minutos y per-
miten remover arrugas,
aumentar la resistenciay
la humedad de sus teji-
dos sin enrojecimianto.

Alimentcl sana: piel tersa.

Dice el doctor Mauricio
Linares G, cirujano plasti-
co, miembro de la Socie-
dad de Cirugia Plastica y
Mastologia que es un pro-
cedimiento ambulatorio,
eficiente en la elimina-
cion de la flacidez de ca-
ray cuerpo aun de zonas
para las que antes solo
se podian ofrecer ciru-
gias como el contorno de
n{ns o la muy frecuente
elasticidad de la zona de
los brazos, la parte inter-
na de muslos gue solo se
mejoraba retirando la
piel ¥ dejando cicatriz y
también para la flacidez
pequena en el abdomen
qué no requiere cirugia.

¢ Qué hacer con la temida piel de naranja?

La nulﬁti&nral_ejerl:iuin son clave para combatir la celulitis,

Seguramente usted sa-
be qué es la celulitis, pe-
ro es necesario aclarar
ﬂue ésta es generada por

iversos factores: seden-
tarismo, ropa muy apre-
tada, el consumo excesi-
vo de café y de dulce, y
una dieta desordenada.

Ademas, que la hay de
diferentes tipos: edema-
tosa [caracterizada por
piel de naranja y reten-
cion de liguidos); flacida
[se da por alteracién de
las fibras de coldgeno]: y
dura |en la que predomi-
nan los micronodulos).
Para combatirla, Luz Ma-

rina Diaz, especialista en
Medicina Estética, reco-
mienda hacer ejercicio
minimo tres veces por se-
mana; tener una dieta ba-
lanceada de carbohidra-
tos, harinas, proteinas y
minerales; evitar la comi-
da chatarra; no tomar be-
bidas oscuras y hasta
controlar el stress.

Ya en cuanto a trata-
mientos, los expertos co-
inciden en que los mas
utilizados para controlar-
la o combatirla son la
mesoterapia, la carboxi-
terapia y la vacunterapia.

Paola Robayo, gerente

del spa Zona Light en ca-
sa, explica los tres proce-
dimientos:
Mesoterapia: inyecta
sustancias reafirmantes
y reductoras, para devol-
ver la tonificacion perdi-
da en la zona a tratar,
Carboxiterapia: aplica
de manera localizada
diéxido de carbono [CO2)
[:ara oxigenar, recuperar
elasticidad de la piel y
regenerar los tejidos.
Vacunterapia: masajea
y succiona la region para
mejorar la circulacidn y
reducir los nédulos que
ocasionan la celulitis,

Tips caseros

Consejos sencillos para
combatir la celulitis a bajo
costo y sin salir de casa.

1. Alahora del bafio
olvidese del agua caliente.
Una ducha de aqua fria
todas las mananas
ayudara a tonificar la piel.
2 Use guantes de crin o
estro p.;;u para esparcir el
jabén. Ellos fortalecen y
suavizan la piel.

J. Las bebidas hechas a
base de plantas como
alcachofa, cardillo, olivo,
tomillo, lavanda y gingko,
ayudan a eliminar toxinas,
pero se recomienda no
tomar mas de medio litro
de estos liguidos, al dia.




